DELAWARE HEALTH AND SOCIAL SERVICES
Division of Public Health

Instrucciones para Pacientes Luego de una Prueba Rapida

Hoy su doctor le realizé una prueba de sangre. Esta “prueba rapida” no le dira a su doctor
si usted actualmente tiene el virus de COVID-19. En cambio, la prueba demonstrara si su
cuerpo tiene anticuerpos luchando contra el virus de COVID-19.

Pacientes que hayan tenido sintomas (fiebre, tos, dificultad para respirar o falta de

aliento)

[0 Su prueba resultd NEGATIVA — esto no significa que usted no esté infectado con
COVID-19. Su proveedor de servicios médicos puede recomendar examinaciones
adicionales. Usted tiene que continuar su ais amiento en su hogar, alejado de otros, y debe
considerarse infectado hasta completar exdmenes de seguimiento y su proveedor de
servicios médicos indique el visto bueno para detener su auto-aislamiento.

[0 Su prueba resulté POSITIVA — usted esta infectado con COVID-19. Siga las
instrucciones de su proveedor de servicios medicos. Usted tiene que aislarse de otras
persoas por al menos 3 dias después de la desaparicion de su fiebre y su respiracion sea
normal y al menos 7 dias desde que usted noté su enfermedad. La Divisién de Salud
Publica recomienda excluirse del trabajo hasta 7 dias después de la desaparicion de su
fiebre y su respiracion mejore, sin embargo por favor discuta esta recomendacion con su
empleador.

Para pacientes sin sintomas al momento de su examinacion

0 Su prueba resultd NEGATIVA - esto no significa que usted no esté infectado con
COVID-19. Usted tal vez no note sus sintomas hasta dos semanas después de estar
expuesto al virus que causa COVID-19. Usted tiene que continuar practicando
distanciamientosocial y seguir cualquier instruccion apropiada sobre exposicidon. Su
empleador puede considrar autorizarlo a regresar a su trabajo; sin embargo, debe utilizar una
mascarilla o cubridor para la cara por un total de 14 dias post-exposicién. Por favor notifique
Su supervisor si empieza a desarollar sintomas y haga auto-aislamiento en su hogar.

[0 Su prueba resulté POSITIVA paralgM —un anticuerpo que indica unainfeccion activa.
Usted debe considerarse infectado activamente con COVID-19. Usted tiene que estar en
auto-aislamiento por 7 dias después de su prueba. Por favor notifique su supervisor si
desarrolla sintomas, ya que requisitos de aislamiento puede cambiar en esta circumstancia.
Aislamiento en su hogar puede ser descontinuado bajo las guias existentes de la Division de
Salud Publica, utilizando el resultado de la prueba rapida como la fecha de la primera prueba
positiva siempre y cuando no desarrolle sintomas de COVID-19.

[0 Su prueba resultdé POSITIVA para IgG — un anticuerpo que indica que puede haber
tenido antes el virus de COVID-19. Usted debe continuar a seguir todas las instrucciones
de prevenir infeccidon para evitar transmitir COVID-19 a otros, incluyendo distanciamiento
social y utilizar equipo protector apropiado.



